4-6 mety vaikai

TVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

T ©

Direktoré Virginija Tuméniené

- 2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

1 savaité¢ Pirmadienis Pusry¢iai 08:30 val.
. . Rp. | ... Patiekalo energetiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga verté, keal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

AviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) 1-K 180 7,52 7,80 27,47 204,69

Uogiené/Saldytos uogos 3p 30 0,09 0,00 22,38 84,60

Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10

Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér| 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 9,75 8,65 72,48 377,39

Pietas 11:30 val.

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 14Sr | 150 2,07 3,24 11,97 84,47

Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80

Zuvies (juros lydeka) maltinis sA | 80 14,81 7,88 4,92 149,65

(tausojantis)

Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23

Marinuoty burokéliy salotos su

agurkais ir Zirmeliais aliejus 28 50 1,08 4,14 4,32 49,13

(augalinis)*

Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
IS viso: 22,89 19,27 72,99 547,03

Vakariené 15:30 val.

Makaronai su viStienos - darzoviy | )\ /1 55 | 1955 6,36 37,35 293,11

padazu (tausojantis)

Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 24,65 10,11 44,70 383,11

I8 viso (dienos davinio): 57,29 38,03 190,17 1307,53

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




4-6 mety vaikai

1 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pak‘ru;vj,u r. Balsiy pagrindinés mokyklos
:'f[édlé;.

Direktoré Virginija Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

« . Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Rp. | ISeiga, Energiné
Patiekalo pavadinimas s keal
Nr. € | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | YeTté,kea
Grikiy ko8é su morkomis ir
svogilinais (augalinis, 6K 180 6,30 5,54 34,65 209,86
tausojantis)
Var§kes uztepélé (tausojantis) | 13§ 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukurtzy) 30 2,76 1,68 19,68 109,20
Kakava su pienu 4G 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: 16,41 13,94 101,58 591,63
Pietuis 11:30 val
BarSciy sriuba su grietine 8Sr | 1504 | 131 3,78 9,09 71,17
(tausojantis)
Lietuvigki 3altibars¢iai l6sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Duona su séklomis 15 | 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Virtos bulveés 1 Gar| 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pomidory - agurky salotos 8S | 40 0,36 0,08 1,28 5,60
(augalinis)
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Arbata be cukraus 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: (su $altibarséiais) 25,09 20,40 39,93 441,29
IS viso: (su bar§liais) 26,40 24,18 49,02 512,46
Vakariené 15:30 val,
Bulviy ko%é (tausojantis) 9/K | 200 4,52 5,10 32,72 173,57
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 11,32 10,10 42,52 285,57
I§ viso (dienos davinio): 54,13 48,22 193,12 1389,66

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
1 savaité Trefiadienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRTINU

Palﬁgojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Jewyy ©

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Lol Patickalo maistiné verté, g ih
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Ene.rgme
Nr. g | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal

Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 180 7,55 6,32 33,33 213,28
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér |200,00 3,82 2,93 15,80 101,80
Pik-nik siirio degrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 80 0,32 0,32 10,66 42.40

IS viso: 17,03 13,73 59,79 416,68

Pietas 11:30 val.

DarZoviy stiuba 1St | 150 | 134 0,14 8,85 64,70
(tausojantis)
Grietiné 30 % 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Siantiena (oS nt S 11AD)| 7545 | 2235 | 16,98 7,57 268,27
padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 5,19 67,23
Pomidorai 10S 30 0,30 0.06 1,23 5,10
Koptisty salotos su agurkais| 16S 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Vanduo

IS viso: 29,37 26,25 38,89 564,38

Vakariené 15:30 val.

PieniSka makarony sriwba | g | 190 | 665 6,38 22,83 175,51
(tausojantis)
Morky uZtepélé (augalinis) | 13m 20 0,31 3,06 2,58 35,83
Duona su séklomis 40 3,80 3,16 17,60 51,73
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,76 12,60 43,01 263,07

IS viso (dienos davinio): 57,16 52,58 141,69 1244,63

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6- mety vaikai
I1savaité Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

2%

Direktor¢ Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas 1;[) - | Iseiga, El:te'rgl:nel
r g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kea
Penkiy grudy dribsniy ko | gp | g, 7,31 6,75 29,64 202,66
(tausojantis)
Ijogos. ar vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3.50 17.50
aldyti)
Arbata be cukraus 1Gér | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pik-Nik sario lazdelé 20 5,34 416 0,00 59,20
I8 viso: 13,61 7,10 47,08 335,36
Pietais 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis, 38r | 150 4,53 3,33 16,69 109,69
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta viStienos blauzdelé 8A | 80 19,56 13,87 0,67 204,63
(tausojantis)
Morku salotos 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberZole 2G 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Kompotas (buoliy, kriausiy) | 5. 15 0,12 0,12 3,90 15,90
be cukraus
I8 viso: 28,29 21,79 56,86 549,14
Vakariené 15:30 val.
Lietiniai blynai 8milt| 150 11,05 14,20 54,55 384,82
Uogiené 3.p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 1Gér | 150 5,40 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 16,53 17,99 75,30 523,02
I§ viso (dienos davinio): 58,43 46,88 179,24 1407,52

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai

TVIRTINU

Pak%u r. Balsiy pagrindinés mokyklos
7) s

Ly

Direktore Virginija Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

1 Savaiteé
Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Yol Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. Leiga, Ene.rgme
g | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Ryziy kruopy ko$é (tausojantis)| 5K 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 10,54 12,06 66,12 379,60
Pietas 11:30 val
Rugstyniy sriuba subulvemis |, 3¢ )1 109 | 146 3,84 6,81 65,10
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Varskés apkepas (tausojantis) | 1Amilt| 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Bananas/braskeés 17D | 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
IS viso: 25,29 27,13 77,64 657,15
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniSka desrele 13A 60 6,60 14,40 1,32 159,60
Darzoviy troSkinys (augalinis) | (5, | g, 2,77 2,70 13,02 76,13
(Zirneliai, morkos bulvés)
Pienas 2,5% 5G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso; 14,47 20,85 21,69 319,73
I3 viso (dienos davinio): 50,30 60,04 165,45 1356,48

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

[VIRTINU
Pakrugojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
,I?Qh p U pag Y

(241524

Direktoré Virginija Tuméniene
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Rp. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas i .
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Kv1et1.mq ?(ruopq kosé pagardinta sviestu 3K 180 8,60 6.66 36,02 228,41
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 16,44 15,31 76,47 499,21
Pietas 11:30 val.
Bari¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr | 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Lietuviski Saltibars&iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos filé (tausojantis) 25A(D)| 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virtos bulvés 1 Gar 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Kopiisy salotos su morkomis 118 60 0,76 4,11 3,59 49,24
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
I8 viso su Saltibars¢iais: 25,37 14,21 61,91 471,08
I8 viso su bar§¢iais: 26,68 17,99 71,00 542,25
Vakariené 15:30 val.
Virti varskédiai (tausojantis) Smilt 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus 1 gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,59 14,33 38,59 363,85
IS viso (dienos davinio): 63,71 47,63 186,06 1405,31

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaité Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

TVIRTINY

Pakruoj/o . Balsiy pagrindinés mokyklos

=y /
ppty

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Sei Patiekal istiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15¢i8% e Energiné
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Penk1.q gr.udq dribsniy kogé (augalinis, 8K 180 5,00 421 31,77 176,82
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Kakava su pienu 4Gér 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Pik-Nik surio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I8 viso: 13,76 11,00 59,37 379,37

Pietiis 11:30 val.

Darzo.V1.q sriuba su pupelémis (tausojantis, 38y 150 526 338 18,07 110,36
augalinis)
Viso griado ruginé duona 18 30 1,74 0,30 14,19 70,20
Kiaulienos pjausnys (troskintas, tausojantis) 4A 75 14,11 20,14 4,29 243,45
Virtos bulvés 1Gar | 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 38 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Pomidory- agurky salotos 8S 30 0,27 0,06 0,97 4,20
Vanduo

IS viso: 23,67 26,49 54,02 524,22

Vakariené 15:30 val.

Apkepti makaronai su varSke (tausojantis) 13m 180 17,57 12,42 31,49 314,89
Grietiné 30% 15 0,36 2,70 0,47 43,80
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 23,03 18,87 39,31 442,69

IS viso (dienos davinio): 60,46 56,36 152,70 1346,28

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikams

TVIRTINU
Pakruojo rBalsiy pagrindinés mokyklos
W 4

Direktore Virgit'lija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

2 savaité Trediadienis Pusrydiai 08:30 val.
e Patiekal istiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, ATean mae ve. & = Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verteé, keal
AviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) 1K 180 7,52 7,80 57,47 204,69
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1p 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5,4 3,75 7,35 84,00
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 16,28 21,09 83,12 426,69
Pietiis 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido ruging duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy cepelinai su varSke (tausojantis) | 16milt| 200 14,04 7,43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,85
Vaisy sultys (obuoliy) 200 0,00 0,00 22,00 88,00
IS viso: 20,97 15,66 102,96 623,69
Vakariené 15:30 val.
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 180 5,39 6,16 19,97 152,76
Pilno griido duona su sviestu 28 35/17 2,64 6,34 15,04 133,63
IS viso: 8,03 12,50 35,01 286,39
I35 viso (dienos davinio): 45,28 49,25 221,09 1336,77

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
2 savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pukrt}qkﬁ r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Dty

Direktoré Virginija Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

. . Rp. | IZeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ]
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Many 'kru9pq kosé pagardinta cinamonu 4K | 180/4 7,03 6,15 34,10 223,61
(tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 045 34,65 145,50

IS viso: 15,31 12,35 94,05 550,86

Piettis 11:30 val.

Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Tro$kinta vistiena (tausojantis) 22A | 75/30 18,47 20,27 2,36 263,54
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Marinuoty burokéliy, agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vanduo

I§ viso: 25,35 29,02 39,72 518,94

Vakariené 15:30 val.

Darzc?wq.troskmys su pupelémis (augalinis, 16 milt| 80785 10,48 5.81 29,67 184,96
tausojantis)
Kefyras2,5% 10D 150 5,10 3,75 7,35 90,00

IS viso: 15,58 9,56 37,02 274,96

I8 viso (dienos davinio): 56,24 50,93 170,79 1344,76

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai

TVIRTINU
Pakr}y}jﬁ r. Bal/siu pagrindinés mokyklos

Gty

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

2 savaité Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Yo Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISciga, Ene-rglinel
Nr. | € | Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai| Verté, kea

Grlqu. kf)se su rr%ork.omls ir svogtinais 6K 180 6,30 5,53 34,65 209,86
(augalinis, tausojantis)
Kakava su pienu 4 gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Grudy traputis su var§kés uztepu 10//20 3,27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 1,80 0,40 13,00 53,00

IS viso: 14,24 9,69 67,44 397,95

Pietiis 11:30 val.

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9,.D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido duona 18 30 1,73 0,30 14,19 70,20
Zuvies maltinis (joros lydeka) (tausojantis) SA 80 13,15 7,58 6,26 145,15
Kieto gr}ido makaronai su darZovémis 9Gar | 50/50 4,66 1,70 13,12 7770
(augalinis)
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Troskintos darZovés 19A 25 0,62 5,63 1,28 59,90
Vanduo

I8 viso: 21,86 19,33 45,37 434,77

Vakariené 15:30 val.

Sklindziai su obuoliais (tausojantis) 14Milt| 150 10,83 19,41 57,62 440,90
Uogos/uogiené 3,p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Arbata be cukraus 1Gér | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 10,91 19,45 71,02 495,10

I8 viso (dienos davinio): 47,01 48,47 183,83 1327,82

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
= /

Jpttee,

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

3 savaité Pirmadienis Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. | [Seiga, g ) :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Ryziy kruopy kose 5K | 180 6,92 2,66 35,50 198,40
(tausojantis)
Pienas 2,5% 200 6,30 5,00 9,80 112,00
Taputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12,84 46,30
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: 16,64 8,86 77,64 436,70
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darzovemis | | ¢ | 59 4,53 3,33 16,69 109,69
{(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas vistienos/kakakutienos
kukulis (tausojantis) 26A(1) 75 19,07 4,58 3,08 126,73
Grietinés padaZas 20D 20 0,41 3,86 1,27 42,24
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Kopl.lstq s.alotos su agurkais ir 59 50 0.53 2.40 1,88 37.19
pomidorais
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 80,00
I8 viso: 27,15 15,03 67,33 509,42
Vakariené 15:30 val.
Bulviy voleliai su varske Imilt | 150 7,90 3,93 37,58 214,11
(tausojantis)
Grietiné 30%-sviesto padazas 18d 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,45 18,19 38,28 347,11
IS viso (dienos davinio): 52,24 42,08 183,25 1293,23

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
3 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakrtﬁgj{a r. Balsiy pagrindinés mokyklos

e, -

Direktoré Virrginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. | I§eiga, g Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerté, keal
Kukurtizy kruopy kose 13K | 180 6,83 6,20 35,73 218,56
(tausojantis)
E.Iogo§ ir vaisiai (sezoniniai, 1P 50 0.20 0,05 3,50 17,50
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Pik-Nik siirio degrele 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I viso: 22,73 17,80 78,31 553,26
Pietis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 150 1,60 3,17 11,35 77,21
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 1§ 30 2,85 2,37 13,20 88,80
ECeHON Al 16A | 80 13,48 3,98 2,44 134,21
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Troskinty darzoviy misinys | g , | 45 0,93 4,99 2,17 60,45
(3aldytos) (augalinis)
Agurky-pomidory salotos 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vanduo
IS viso: 21,00 16,17 45,79 448,15
Vakariené 15:30 val,
Lictiniai su varske 11milt | 85/50 14,17 14,90 36,46 333,41
(tausojantis)
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,65 20,90 37,08 392,01
IS§ viso (dienos davinio): 58,38 54,87 161,18 1393,42

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai
3 savaité Trediadienis

TVIRTINU

Pakruoje 1. Balsiy pagrindinés mokyklos

Juteiets,”

Direktoré Vi}ginija Tumeéniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga, g Patickalo malstin verté, & Ene'rginé
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 180 7,55 6,32 33,33 213,28
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai Avizéle/Belvita 30 2,25 4,50 20,10 133,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
I% viso: 15,30 14,97 73,78 511,08
Pietiis 11:30 val.
Trinta darZzoviy sriuba
(tausojantis) 148r 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos troSkinys suryZiais| 1,4 | 150170 | 21,65 12,41 26,00 302,23
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 9S8 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vanduo
I viso: 28,32 20,55 53,00 510,68
Vakariené 15:30 val.
Viso grido milty skryliai 2Amilt | 100 5,43 1,19 33,28 162,72
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0,36 2,70 4,50 43,95
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,79 3,89 37,78 206,67
I% viso (dienos davinio): 49,41 3941 164,56 1228.43

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai
3 savaitée Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakrugjor. Balsiy pagrindinés mokyklos

77/ %4

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. | Ieiga, g .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kose 8K | 180 5,00 421 31,77 176,82
(augalinis, tausojantis)
Uogos/uogiené 3.p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,80 101,80
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I3 viso: 12,93 10,71 83,97 469,57
Pietas 11:30 val.
Ziriy sriuba su bulvemis 128r | 150 4,53 3,33 16,69 109,69
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 30 2,37 13,20 8,53 88,80
Zuvies apkepas (laSisa) 18A(1)| 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Kepta lasiSos filé jaros | g | 44 16,93 13,57 0,18 190,00
lydekos, folijoje, tausojantis)
Virtos bulvés 1 Gar 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marln}lotl burokéliai su 35 50 153 2.35 3.86 46.74
agukais
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo
IS viso apkepas 23,33 27,91 50,55 468,79
I8 viso: 40,26 41,48 50,73 658,79
Vakariené 15:30 val.
Pienskapilno grodo 1,0 1 g 6,65 6,38 22,83 175,51
makarony sriuba (tausojantis)
Pilno griido duonasusviestu | 4 |35/5/00| 646 8,83 13,28 176,10
ir stiriu
I viso: 13,11 15,21 36,11 351,61
IS viso (dienos davinio): 66,30 67,40 170,81 1479,97

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai

TVIRTINU

Pakn;qju r. Bal;iq pagrindinés mokyklos

Juteees,

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

3 savaité Penktadienis Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga, g - . on ¥ 2 5 Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Grlku;_ kos.e pagardinta sviestu 6K 150 775 6.70 30,08 209,29
(tausojantis)
Pik-Nik siirio degrele 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Pienas 2,5% 10D 100 3,40 2,50 4,90 0,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 22,23 17,92 48,18 381,29
Pietdis 11:30 val.
Barsciai su pupelémis osr | 150 2,69 3,23 13,64 87,44
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa 19milt | 200 15,00 6,94 44,92 306,78
(kalakutiena)
Grietiné 30% 9D 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Pomidorai 10 Sal 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 9 Sal 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 80,00
I8 viso: 21,24 16,85 90,81 592,82
Vakariené 15:30 val.
Virta pienigka desrelé 13A 75 8,11 17,80 1,63 196,90
Pomidory padazas 10 0,16 0,02 2,40 10,50
DarZoviy traskinys (augalinis) 5, | g, 2,77 2,70 13,02 76,13
(Zirneliai, morkos bulvés)
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,04 20,52 17,05 283,53
I3 viso (dienos davinio): 54,51 55,29 156,04 1257,64

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
PakruZur. Balsiy pagrindinés mokyklos
7 /

e,

Direktoré Vi;ginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4-6 metu vaikai
4 savaité Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val,

. Patiekalo energetiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp I8eiga, g Ene_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal

MaOnal S ISHHERARIY Suf 12K | 200 | 1340 | 10,96 59,50 354,44
(tausojantis)
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 20 1,50 3,00 1,34 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 15,30 14,36 73,84 496,64

Pietais 11:30 val.

Darzc?v%q sriuba su pupelémis (tausojantis, 18r 150 5.6 338 18,07 110,36
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Zuvies kepinukai (tausojantis) 6A 100 17,44 13,03 11,75 330,35
Virtos bulvés 1 Gar 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Grietinés padazas 20D 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Kopiisy salotos su agurkais 16 S 60 0,75 5,11 2,69 55,33
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata be cukraus lgeér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 26,57 25,71 55,84 639,77

Vakariené 15:30 val.

Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 5,43 1,19 33,28 162,72
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00

IS viso: 11,01 10,94 41,25 311,32

I§ viso (dienos davinio): 52,88 51,01 170,93 1447,73

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU

o r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Pakruoj
‘52% g

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4 savaité Antradienis Pusrytiai 08:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, keal
Perhr_nq .kr., kose. su morko-mls.lr 4K 180 4.90 4,89 37.60 202,86
svogunais (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
Pik-Nik stirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 16,04 13,20 57,95 399,06
Pietiis 11:30 val.
Koptsty sriuba su darZovémis (tausojantis)| 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 3 0.07 0,09 0.10 8.79
Viso grido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
K1au11§n0§ suktinukai su siiriu 24A 50 12,82 19,54 2.15 234,93
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Marinuoty burokéliy - agurky - Zirneliy 28 60 1,35 5.15 525 66,26
salotos
Vaisi sultys (obuoliy) 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 18,07 28,22 36,97 471,28
Vakariené 15:30 val.
Kepti varskéciai (tausojantis) 8Amilt| 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Grietiné 30% 10 0,14 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogos/uogiené 3p 30 0,12 0,06 20,10 81,30
I8 viso: 20,62 19,32 34,39 393,80
IS viso (dienos davinio): 54,73 60,74 129,31 1264,14

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 mety vaikai
4 savaité Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

TVIRTINU
Pakru‘jig-.r. Balsiy pagrindinés mokyklos

7/

Direktoré Vi'rginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga, g Patiekalo energetiné verté, g Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, keal

Aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) 1K 180 7,52 7,80 27,47 204,69
Vaisiai/$aldytos uogos Ip 50 0,20 0,05 3,50 17,50
Arbata be cukraus 1geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 11,75 11,38 53,97 358,94

Pietiis 11:30 val.

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20

E;ilslolfﬁissgnaltmlal su ryZziais ir kopiistais 14A 90 12,57 1548 1548 210,97
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 0,08 67,23
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 2,53 28,78
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 0,00 88,00

IS viso: 19,23 23,13 36,12 531,44

Vakariené 15:30 val.

Miltiniai blynai 8milt 100 5,96 12,34 28,92 246,97
Uogiené 3p 25 0,10 0,05 16,75 67,75
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00

IS viso: 11,46 12,39 45,67 398,72

IS viso (dienos davinio): 42,44 46,90 135,76 1289,10

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




4-6 metu vaikai

TVIRTINU
Pakr-xr._;,ujo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4 savaité Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo energetiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene.rgmel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, kea

Gl‘lqu‘ k‘ose su IT‘IOK‘k.OITﬂS ir svoglinais 6K 130 6.30 5.54 34.65 209,86
(augalinis, tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Traputis (grikiy, kukurtizy) 30 3,48 0,90 19,26 70,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I8 viso: 14,00 9,77 82,69 434,86

Pietas 11:30 val.

Bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy - varskés kukulaitiai 17 milt| 150 11,57 6,43 38,01 244,95
(tfausojantis)
Pomidory - agurky salotos 8S 50 0,45 0,10 1,62 7,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo

IS viso: 16,35 17,46 63,51 459,44

Vakariené 15:30 val.

Pieniska ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) | Smilt 180 5,39 6,16 19,97 152,76
Duona su sviestu ir siiriu 3D |40//6//25 8,25 12,59 17,69 224,09

I8 viso: 13,64 18,75 37,66 376,85

I§ viso (dienos davinio): 43,99 45,98 183,86 1271,15

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pakruojo-r- Balsiy pagrindinés mokyklos

Dy’

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4-6 metu vaikai

4 savaité Penktadienis Pusrydiai 08:30 val.
. Patiekalo energetiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga, g - g - E - Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal

Penkllq gl:udq dribsniy ko3¢ (augalinis, K 130 5,00 421 31,77 176,82
tausojantis)
Smulkinti bananai su bragkémis 17D | 60//30 1,02 0,18 15,36 66,60
Kakava su cukrumi 4Geér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00

IS viso: 11,04 7,62 86,01 442,22

Pietas 11:30 val.

Kruopy (perliniy) sriuba su bulvémis

.. " 11Sr 150 0,77 2,84 6,29 53,55

(augalinis, tausojantis)
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) 26A 75 18,50 7,69 7,13 171,36
Grietinés - pomidory padaZas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Grikiai su darzovémis (augalinis) 8G 25/25 2,25 5,47 16,03 102,94
Marinuoti Zirneliai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokéliy - agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00
IS viso: 27,49 22,48 73,34 593,08

Vakariené 15:30 val.

Virtas kiau$inis su duona ir sviestu

3milt | 54/5//30 9,53 12,82 13,62 210,78
(omletas)
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 58 50 0,53 2,40 1,88 37,19
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,06 15,22 15,50 247,97
I8 viso (dienos davinio): 48,59 45,32 174,85 1283,27

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU

Pakruojo r-Balsiy pagrindinés mokyklos
Ju,

Direktore Virginija Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Vienos dienos maistiné verté 4-6 mety vaikams lankantiems Balsiy pagrindinés
mokyklos Klovainiy ugdymo skyriy

Dienos Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté,kcal

Isavaité,pirmadienis 57,29 38,03 190,17 1307,58
1savaité,antradienis 54,13 48,22 193,12 1389,66
Isavaité, treéiadienis 57,16 52,58 141,69 124463
1savaité ketvirtadienis 58,43 46,88 179,24 1407,52
Isavaité penktadienis 50,30 60,04 165,45 1356,48
2savaité,pirmadienis 63,71 47,63 186,06 1405,31
2savaité,antradienis 60,46 56,36 152,70 1346,28
2savaité tre¢iadienis 45,28 4925 221,09 1336,77
2savaité ketvirtadienis 56,24 50,93 170,79 1344,76
2savaité,penktadienis 47,01 48,47 183,83 1327,82
3savaité pirmadienis 52,24 42,08 183,25 1293,23
3savaité,antradienis 58,38 54,87 161,18 1393,42
3savaité,treciadienis 49,41 39,41 164,56 1228,43
3savaité ketvirtadienis 66,30 67,40 170,81 1479,97
3savaité,penktadienis 54,51 55,29 156,04 1257,64
4savaité,pirmadienis 52,88 51,01 170,93 1447.73
4savaité,antradienis 54,73 60,74 129,31 1264,14
4savaite,tre¢iadienis 42.44 46,90 135,76 1289,10
4savaité, ketvirtadienis 43,99 45,98 183,86 1271,15
4savaité,penktadienis 48,59 45,32 174,85 1283,27
Viso: 1073,48| 1007,39 3414,69 26674,89

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net
maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$éiy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.1t/It/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaras¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. Isakyma Nr. V-836 "Dé¢l Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri€io25 d. jsakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara$¢ius nejvardintas maistiniy medZziagy i$likimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio,pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tiekimo ge-
dimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.



